Koronavirus: jak postupovat?

Mam zdravotni potiZe, co mam délat?

Zdravotni stav vyhodnocuje vzdy prakticky Iékar, nejlepsi je spojit se s nim telefonicky
a postupovat dle jeho rad.

1. priznaky odpovidaji onemocnéni COVID-19, I¢kat vystavi elektronickou zadanku,
pacient se objedna na jim zvolené odbérové pracovisté. Seznam odbérovych mist lze
najit na strankach MZ CR. V Blansku provadi odbéry zdravotnici v Nemocnici
Blansko, odbérové misto zajist'uje také Nemocnice Boskovice. V pfipad¢ nutnosti
muze elektronickou zadanku vystavit také krajskd hygienicka stanice. Bez zddanky si
pacient musi odbér zaplatit jako samoplatce.

2. priznaky neodpovidaji onemocnéni COVID-19, dalsi postup urci prakticky lékar

Potkal jsem se s osobou, ktera ma pozitivni test na COVID-19, co mam
délat?

Je nutné kontaktovat oSetfujiciho praktického lékate, ptipadné hygieniky, ti vyhodnoti, zda se
jedné o rizikovy kontakt.

Co je rizikovy kontakt?

Rizikova je osoba, ktera byla s pozitivnim ¢lovékem v kontaktu po dobu min. 15 minut na
vzdalenost mensi nez 2 metry a nebyly pouZzity rousky ¢i respiratory.

1. osoba pozitivné testovana ma ¢i méla zdravotni potiZe — rizikové jsou vSechny
kontakty v obdobi od dvou dnii pted zacatkem potizi pozitivné testované osoby az
dosud

2. 0soba pozitivné testovana nema ani neméla zdravotni potiZe — rizikové jsou vsechny
kontakty v obdobi od péti dnii pied datem odbéru na koronavirus u pozitivné
testované osoby az dosud

Izolace nebo karanténa?

1. izolace — trva 10 dni, tyka se osoby, ktera je nemocna, ptipadné byla pozitivné
testovana na koronavirus, rozhoduje o ni prakticky Iékat ¢i hygienicka stanice. Izolace
kon¢i, pokud je nemocny minimalné 3 dny bez piiznakii a souc¢asné uplynulo 10 dnti
od pozitivniho testu na COVID-19. Izolaci ukoncuje prakticky 1ékat. Dalsi testovani
se jiz neprovadi.
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2. karanténa — se tyka osoby, ktera je rizikovym kontaktem s osobou, ktera byla
pozitivné testovand na koronavirus, trva 10 dni, rozhoduje o ni hygienicka stanice ¢i
prakticky lIékaf. Pokud se u 0soby Vv karanténé objevi ptiznaky, jde na test nejlépe 5. —
10. den karantény. Ukonceni karantény je mozné pouze na zaklad¢ negativniho testu
na COVID-19. S ohledem na ¢ekaci dobu na odbérovych mistech je vhodné se predem
objednat na termin, kdy desetidenni karanténa skonci. Pokud se nestihne test provést
Vv pribéhu 10 dnd, karanténa se ukonc¢i u bezpriznakovych osob bez provedeni testu
za 14 dni od posledniho kontaktu s pozitivné testovanou osobou. Karanténu ukoncuje
prakticky lékat.

Od kdy se pocita 10denni izolace/karanténa?

1. jsem memocny, povinna izolace zacina datem odbéru na COVID-19, ktery byl
vyhodnocen jako pozitivni

2. jsem rodinny prislusnik zijici ve spole¢né domacnosti osoby s pozitivnim testem na
COVID-19, karanténa se pocita od data pozitivniho odbéru, ktery byl proveden mému
ptibuznému

3. V ostatnich pripadech (jsem kolega, spoluzék ¢i zndmy osoby atp. osoby s pozitivnim
testem na COVID-19) — karanténa se pocita od data posledniho kontaktu s 0sobou,
které byl diagnostikovan koronavirus

Cekam na vysledky covid testu, co mam délat?

Do doby obdrZeni vysledku vySeteni (PCR test) zlistava pacient v domacim prostredi.
Potiebu pobytu ve zdravotnickém zafizeni vyhodnocuje prakticky lékat. Ten miize vystavit
ozndmeni zaméstnavateli o vzniku do€asné pracovni neschopnosti.

1. mam sam potiZe — pokud je vysloveno redlné podezieni na koronavirus, je vhodné,
aby rodinni pfisluSnici ¢i osoby Zijici ve spole¢né domacnosti zlstali také v domacim
prostiedi

2. jsem bez potiZi, mam nafizenou karanténu kviili kontaktu s osobou pozitivni na
koronavirus — pobyt v domacim prostiedi se tyka pouze mé osoby, rodinni ptislusnici
zustavaji bez omezeni pohybu az do vysledkti mého vysetteni (PCR test), je ovsem

nutné, aby dusledné dodrZovali zadsady osobni a respiracni hygieny

Co znamena pojem respirac¢ni hygiena?

Jde 0 zpuisoby chovani, které brani siteni kapének a minimalizuji tak riziko pfenosu nakazy

Vv ptipad¢€, Ze mam klinické ptiznaky respiraéniho onemocnéni. Pfi kychani a kaSlani je tteba
si zakryvat Usta kapesnikem, nejlépe jednorazovym, pouzité kapesniky ihned odhazovat do
uzavirateln¢ho koSe a nasledné si dikladné umyt ruce teplou vodou a mydlem po dobu
alespon 20 vtefin nebo provést desinfekci rukou prostiedkem na bazi alkoholu. Usta je mozné



si pii kasli a kychani zakryvat také paZzi ¢i rukavem, nikdy vSak holou dlani (hrozi riziko
pienosu kapének dal na predméty ¢i okolni plochy).

Soucasti respiracni hygieny je i spravné pouzivani rousek a péce o n¢.

1. Piinoseni je nutné mit vZdy rouskou krytd usta i nos.

2. Jednorazové rousky lze pouzivat maximalné po dobu 2 hodin (po navlhnuti dochazi ke
snizovani u¢innosti). Pfi sundavani se 1ze rousky dotykat pouze v oblasti gumicek ¢i
provazk, rousku je nutné po pouziti vyhodit do odpadu a umyt si ¢i vydesinfikovat
ruce.

3. Textilni rousky je nutné po sejmuti ulozit do uzaviratelné nadoby/sacku a vyprat
odd€len¢ od ostatniho pradla pfi teploté min. 60 °C a délce programu alespon 30
minut. Po ususeni by se rouska méla vyzehlit, nejlépe napafovaci Zehlickou a ulozit do
uzaviratelného obalu.

Mam pozitivni test, co mam délat?

Informaci o vysledku vySetieni zasila vySetfujici laboratof pacientovi formou sms, od data
odbéru zacina povinna desetidenni izolace. Pokud vystavil zaddanku prakticky 1¢ékaft, dostane
informaci také. Pokud vystavila zddanku krajska hygienické stanice, nemocny musi

0 pozitivnim testu sam informovat svého praktického 1ékare.

1. osoby Zijici ve spole¢né domacnosti S 0S0bou S pozitivnim testem maji automaticky
karanténu ihned, nemé¢li by ¢ekat na telefonat z krajské hygienické stanice, ten mize
piijit s prodlevou. OSetiujici 1€kar jim vystavi elektronické potvrzeni o natizeni
karanténé, ptipadné lze po domluvé se zaméstnavatelem zah4jit home office.

2. Vv ostatnich pripadech je nutné vyhodnotit, zda byl kontakt s nakaZzenym rizikovy
(viz. vySe), pokud ano, je nutné zkontaktovat oSetiujiciho lékate, ktery vystavi
elektronické potvrzeni o natizeni karanténé, ptipadné 1ze po domluve se
zam¢stnavatelem také zahdjit home office.

Je nutné si pro pracovniky hygienické stanice pfipravit jmenny seznam rizikovych kontakti
véetné mobilniho kontaktu na vSechny osoby v ném uvedené.

Mam negativni test, co mam délat?

Pokud mate pfiznaky infekéniho onemocnéni, jedna se pravdépodobné o infekci zptisobenou
Jinymi respira¢nimi viry (napf. chiipka) nebo infekci bakterialni. Postupujte dle pokyni
vaseho praktického I€kate, zdrzte se kontaktu s ostatnimi osobami a dodrzujte zdsady osobni
a respiraéni hygieny. Jelikoz se nejednd o onemocnéni COVID-19, nevztahuje se na Vas
nafizend izolace, a po uzdraveni neni tfeba absolvovat dalsi odbér na koronavirus.



Kdy volat zdravotnickou zachrannou sluzbu?

1. zhorsi se zdravotni stav kviili koronaviru natolik, ze stav nelze fesit doméci 1é¢bou
— vysoké horecky, dusnost, kolapsové stavy apod. v dobé mimo béznou pracovni dobu
— Vv noci, o vikendech a svatcich atp., kdy mohou byt zdravotni potize Zzivot ohrozujici.
Vzdy je nutné informovat zdravotniky, ze bylo praktikem uz dfive vysloveno
podezieni na koronavirus, ze pacient ¢ekd na vysledek odbéru, ptipadné uz mu byla
nafizena izolace.

2. V pripadé jakychkoliv zdravotnickych potiZi pacientl pozitivnich na koronavirus,
které nesouviseji s onemocnénim, ale vyzaduji akutni oSetfeni

V ptipadé€ navstévy posadky vozu Iékarské sluzby prvni pomoci je nutné, aby v§echny osoby
Vv domacnosti pouzily ochranu nosu a st a dodrzovaly dalsi opatfeni tak, aby nedoslo

k ndkaze zdravotnik(.V akutnich p¥ipadech se Ize pfedem telefonicky domluvit také na
oSeti‘eni u ambulantnich lékaiu (chirurgie, stomatolog atp.). Na oSetieni v akutnich stavech
maji pravo i pacienti pozitivni na COVID-19, ktefi maji natizenou izolaci, i jejich kontakty,
kterym byla nafizena karanténa. Vzdy je nutné informovat zdravotniky, ze bylo praktikem uz
diive vysloveno podezieni na koronavirus, ze pacient ¢eké na vysledek odbéru, ptipadné uz
mu byla nafizena izolace/karanténa.

Kde jsou nejblizsi odbérova mista?

1. Nemocnici Blansko — na termin odbéru je nutné si pfedem rezervovat termin pies on-
line formulat na webovych strankach nemocnice, od pond¢li 12. fijna je mozné se
Vv pracovnich dnech v dob¢ od 13 do 15 hodin objednat také telefonicky na lince
601 086 145. Odbéry se provadéji pouze osobam starsim 18-ti let a probihaji
Vv pracovni dny v dobé od 7 do 15 hodin.

2. Nemocnice Boskovice — na termin odbéru je nutné se ptedem objednat telefonicky
Vv pracovni dny v dobé od 7 do 15 hodin na lince 516 491 616, blizsi informace lze
najit na webu nemocnice.

Miij zdravotni stav mi neumoziuje dostavit se na odbérové misto?

Pro tento ucel je ztizen mobilni odbérovy tym, sluzbu zajistuje Zdravotnicka zachranna
sluzba JIMK (ZZS). V ptipadé potieby je nutné telefonicky kontaktovat svého praktického
1ékare, ptipadné hygienickou stanici, kteti zajisti vSe potfebné a nasledn¢ vam sdéli termin
odbéru. Nevolejte ZZS sami, domaci odbér muze zajistovat vyhradné prakticky lékar

a pracovnik hygienické stanice. Podminkou vyuZiti této sluzby je pouze neptiznivy zdravotni
stav, stav plné ¢i ¢astecn€ omezené mobility a vyssi vek. Tuto sluzbu nelze vyuzit v pipadé,
ze volajici naptiklad nedisponuje vlastnim automobilem, mobilni tym rovnéz neprovadi
odbéry u déti.
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